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Grad 2 Ballett 7-9 J 

Grad 2 Modern/Free Movement 7-9 J

Tänzerische Früherziehung 5-6 J

Grad 1 Kindertanz/Ballett 6-7 J

Hip-Hop Kids 7-11 J

Hip-Hop Teens ab 12 J
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15:15-16:00

16:10-17:00

17:10-18:00

18:10-19:00

Tänzerische Früherziehung 3-4 J

Contemporary/Jazz 11-13 J

Grad 4-5 Ballett 11-13 J

Contemporary ab 14 J

Grad 3 Ballett 10-11 J

Grad 3 Modern/Free Movement 10-13 J 

Tänzerische Früherziehung 4-5 J

14:15-15:05

15:15-16:00

16:10-16:55

15:10-16:00

16:05-16:55

17:00-17:50

17:55-18:45
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W i r  f r e u e n  u n s  a u f  D i c h ,
A n n a  L a u r a  &  T e a m
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Detox & Immunaufbau
Ab 14.04. 16 oder 28 Tage

alltagsfreundlich, genüsslich ohne in den Mangel zu fallen &

indivdualisierbar. Es darf leicht sein & Spass machen

100 % bioverfügbar

Vortragsempfehlung: Oxidativer Stress am 08.04. 

Emotionen meistern mit ätherischen Ölen
Kohärenztraining Stärkung  & Klärung der Intuition & des

Instinktes 

Vom 15.04. - 21.04. (optional zubuchbar o. unabhängig davon)

Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung, für weitere

Informationen empfehle ich einen unserer

Gesundheitsvorträge...



Ein klarer Geist ist kein Hexenwerk...

Von der Kraft Deiner endokrinen Drüsen mit L’aura

Donnerstag, 14.03.24 19:00-20:15 Uhr

Evolutionspädagogik zur

Potenzialentfaltung mit Linda & Rob Heider 

Dienstag,  09.04.24 19:00-20:30 Uhr

Omega Aroma

Wö(h)lfühlabend von Omega bis Aroma

Herz und Hirn & Kohärenz 

mit L’aura & Dr. Ulrike Hollneck

Mittwoch, 10.04.24 19:30-20:30 Uhr

Oxidativer Stress - was ist das eigentlich alles?

Entgiftung & Immunsystem mit L’aura

Montag, 14.04.24 19:30-20:45 Uhr
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Teilnahme auch online via Zoom möglich



Ein Tag mit Mama Kakao

Grundwissen & Gestaltung einer Kakaozeremonie

Bewusst teilen & verbinden mit L`aura

Sonntag, 10.03.24 11:00 - 16:00 Uhr

Frauenkreis - Mit dem Zyklus im Fluss

mit L’aura

Dienstag, 19.03.24 19:00-21:00 Uhr

KakaoTasting & -Zeremonie

mit Bewegungsmeditation nach Osho

Freitag, 19.04.24 18:30-20:30 Uhr 

Offener Drum Circle mit Tanja & Michael

Sonntag, 05.05.24 16:00-17:30 Uhr

 Kreise & Seminare
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MONTAG
18:00-19:35 Uhr      Vinyasa Yoga mit Melinda

DIENSTAG
18:30 -19:45 Uhr     SlowFlow Yoga mit Nadja

MITTWOCH
10:00-11:00 Uhr      Bauch, Beine, Po mit Lea

16:30-17:15 Uhr      Reeflexintegration mit Cristina

17:30-18:00 Uhr      Kinder-Fantsiereisen mit Cristina

18:00-19:15 Uhr      Body & Soul mit L'aura

DONNERSTAG
18:00-19:00 Uhr      Balance Swing mit Christine

19:15-20:30 Uhr      Workout Beats mit Lea

Haben wir Dein Interesse geweckt? Die Kurse finden immer in 5er-

oder 10er-Modulen statt. Ein Drop-in ist auch jederzeit möglich.

Buchung & Info auf der Homepage oder via PN.

Kurse
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Anwendungen & Coaching
“Leben ist, wenn der Verstand tanzt, das Herz

atmet, die Füße träumen und Du Deinem eigenen

Kompass folgst."

Weitere Angebote auf Anfrage:
Hollistisches Coaching 

Gesundheit & Ernährung, Berufung & Bindungen

Aura Reading & Chakra-Balance-Massage

Faszien

Achtsamkeitsorientierte Körperarbeit

Kohärenz & Resilienz-Training

Matrix Coaching & BSFF

Systemische Aufstellung

Physiognomie & orthomolekulare Antlitzanamnese

Anna Laura Laschinger
Dipl. Tanzpädagogin, Bühnentänzerin & Sängerin

Hollistischer Coach 

(Akademie für biodynamische Medizin)

doTerra Wellness Queen
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Aroma Touch

Entspannung für Körper, Geist und Seele. Die AromaTouch®

Technique ist eine äußerst wirksame Methode, die den Körper auf

ganzheitlicher Ebene entspannt. Reine ätherische Öle werden an

den Meridian-Energiebahnen und den viszeralen Kontaktpunkten

am Rücken und an den Fußsohlen angewendet. Diese stehen mit

den Organen in Verbindung. Hierbei wirken die Öle sowohl über

Stimulation der Haut als auch durch Aktivierung des limbischen

Systems, in Kombination eine tiefenwirksame Stärkung für

Resilienz & Dein Immunsystem.



Die Boutique für die Seele ist hier nach und nach entstanden. Alles begann damit, dass

ich nach den Zeremonien immer wieder gefragt wurde, ob ich Kakao auch für zu Hause

verkaufe. Das hat mich inspiriert von mir unter anderem auf meinen Reisen ausgewählte

und selbstgemachte, individualisierte & personalisierte für Euer Wohlbefinden zur

Verfügung zu stellen. In einer gesunden Atmosphäre und mit den richtigen Helferlein fällt

es nämlich viel leichter eine aktive Gesundheitspflege und Seelenhygiene , trotz einer

schnelllebigen Welt nachhaltig in Euren Alltag zu integrieren.

Traditioneller Ur Kakao  Artikel für den Sacred Space  Räucherwerk

Personalisierte Geschenke & Herzbusinessgadgets

Zubehör für Tanz, Yoga, Meditation, Pilates 

Öffnungszeiten vor Ort: Montag 14:00 - 18:00 Uhr, Dienstag 16:00 - 19:00 Uhr

Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

oder 24/7 online auf etsy.com/boutiquefuerdieseele
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...hast Du ein Herzensprojekt? 

Und wünschst Dir Raum dich zu entfalten?

Ausgewählt vermieten wir für Seminare, Kurse, Workshops, Retreats

und den hinteren Raum auch für Festivitäten. Anfrage bitte an:

info@anna-laura.info

Raum
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Weitere Infos
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